Convegno

DEL DIALOGAR COSTRUTTIVISTA:
FOCUS SULLA PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA

VARESE

Vil Giornata Cognitiva Varesing
Sabato 17 Maggio 2014
h.8.30 - h. 18.45
Centro Congressi Ville Ponti P.zz Litts, 2

PROGRAMMA SCIENTIFICO

h.8.30 Registrazione dei partecipanti
h. 9.00 Aperturs, Saluto delle Autorits e introduzione al Convegno
Silvia Rinaldi  Adriana Pelliccia  Marco Lamperti
[ sessione: SESSIONE PLENARIA
Discussant: Silvio Lenzi— Chair: Marzia Mattei

h. 9.30-10.10 1l Costruttivismo e il Corpo
Glorgio Rezzonico

h.10.10-10.50 Terapia Costruttivista: dal Trauma al Significato Personale
Maurizio Dodet

h.10.50-11.15 Coffee-bresk

h. 11.15-12.30 Terapia Sensomotoria tra Trauma e Attaccamento e applicazioni nell'ambito della Psicotraumatologia
Maria Silvana Patti

h.12.30-13.20 7avola Rotond | sessione
Interverranno: G. Rezzonico, M. Dodet, M. S. Patti

h.13.20 — 1430 Pausa pranzo presso il Centro Congressi

11 sessione: SESSIONE PLENARIA

h. 14.30-16.00 PRESENTAZIONE DEL VOLUME:
MEMORIE TRAUMATICHE EMDR ESTRATEGIE AVANZATE IN PSICOTERAPIA E PSICOTRAUMATOLOGIA
di Michele Giannantonio

Silvia Rinaldi introduce l'intervista di Maria Silvana Patti ad Alessandro Vassalli, autore della presentazione del volume
Interverranno. Fabian Bazzana, Maurizio Dodet, Laura Fortunati, Silvio Lenzi, Giorgio Rezzonico

h. 16.00-16.20 Coffee-bresk

Discussant: Saverio Ruberti - Chair: Savina Stoppa Beretta

h.16.20 Psicoterapia Costruttivista e Sensomotoria e storie di Trauma/Attaccamento
Presentazione: Fugenia Trotti

h.16.30-17.15 Psicoterapia in diretta: PSICOTERAPEUTA SENSOMOTORIO  F3bizn Bizzana
h.17.15-18.00 Psicoterapia in diretta: PSICOTERAPEUTA COSTRUTTIVISTA Maurizio Podet
Con la partecipazione di: Christing Pa Ponte
h. 18.00-18.45 Tavols Rotonds I sessione.
Interverranno: M. Dodet, F. Bazzana, E. Trotti, C. D3 Ponte

h. 18.45 Questionario di valutazione e chiusura lavor



COMITATO SCIENTIFICO

GIORGIO REZZONICO, SILVIA RINALDI, SAVERIO RUBERTI, MAURIZIO DODET, MARIA SILVANA PATTI

OSPITI E RELATORI

Entico ANGELINI, Assessore ai Servizi Individuo, Faml'gh'a, Universita, Comune di Varese.
Simone LONGHINI, Assessore alla Cultura, Comune di Varese.
Marco LAMPERTI, Finalcial Planner, Banca Generali, Ufficio di Varese.

Fabian BAZZANA, Psicologo clinico, psicoterapeuta, Socio ordinario SITCC, FSP, ASPCo, Terapeuta Sensorimotor Livello I,
terapeuta EMDR. Capogruppo SSP scuole Cantone Ticino, attivita di formatore e supervisore per scuole superiori sociosanitarie e
scuole di Specializzazione in Psicoterapia.

Mautizio DODET, Psichiatra, Psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co fondatore del Laboratorio di Psicoterapia Cognitiva
Postrazionalista di Roma di cui attualmente e Coordinatore Scientifico Didattico. Da citca 25 anni si occupa dell‘applicazione del
Modello Cognitivo Postrazionalista all‘analisi ed all'intervento sulla relazione formalizzando la Self Meaning Cognitive
Psychotherapy. Autore di numerosi articoli su riviste nazionali ed internazionali su vari temi, tra i pia rilevanti quelli che
riguardano la Terapia di Coppia. Collabora con le Universita di Siena, Napoli e Barcellona dove & docente nei Master di Terapia
Psicosociale e di Sessuologia. Insegna in numerose Scuole riconosciute dal MIUR ad orientamento cognitivo, sistemico e
psicodinamico in particolare presso il CTC di Como.

Laura FORTUNATI Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitiva Costruttivista. Socio ordinario SITCC, Segretaria della Sezione
Lombarda SITCC, coordinatrice e docente della “Nous- Scuola di  Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Costruttivista”. Conduttrice di gruppi di Protocolli Mindfulness, Terapeuta EMDR. Pratica clinica in individuale e con coppie.

Silvio LENZI , Psichiatra e Psicoterapeuta, Direttore della SBPC, Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva, Socio Didatta della
SITCC, e Founding Member di IASA (International Association for the Study of Attachment). Gia Docente di Psicodiagnostica
presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita di Siena, ha lavorato, oltre che in veste di psicoterapeuta
libero professionista, per oltre quindici anni come psichiatra in reparti specialistici di breve degenza. E autore di pubblicazioni
scientifiche inerenti |a psicoterapia cognitiva, la Programmazione Neurolinguistica, I'ipnosi e 'EMDR.

Marzia MATTEI Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co fondatrice del Centro di Terapia Cognitiva di Como. Docente
presso le Scuole di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como e nella sede periferica di Torino nelle quali svolge attivit3
didattica, di formazione e di supervisore clinico e nella Scuola di Bologna. Direttore della Rivista scientifica “Appunti...del
Centro Terapia Cognitiva’. Da anni svolge attivit clinica con pazienti adolescenti ed adulti.

Maria Silvana PATTI, Psicologa, Psicodiagnosta e Psicoterapeuta. Terapeuta EMDR e Advanced Student in Psicoterapia
Sensomotoria. Da anni si occupa di diagnosi e trattamento dei disturbi post traumatici semplici e complessi e di disturbi
dissociativi presso I'ARP (Associazione per |a Ricerca in Psicologia Clinica) di Milano, dove & supervisore clinico del Servizio Test
e Coordinatore del Servizio Diagnosi e Cura del Trauma Psicologico. Sempre in ARP coordina il Master in Psicotraumatologia.

Adriana PELLICCIA, Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co fondatrice del Centro di Terapia Cognitiva di Como. Direttrice
Didattica della Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como. Svolge attivita didattica, di formazione e di supervisore
clinico presso la Scuola di Como e nella sede periferica di Torino. Terapeuta EMDR. Da anni si occupa di psicoterapia individuale
e di coppia con adulti e di psicoterapia con adolescenti.

Giorgio REZZONICO, Psicologo, Psichiatra, Psicoterapeuta. Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso il Dipartimento di
Scienze della Salute, Universitd di Milano Bicocca. Direttore Scientifico delle Scuole di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di
Como e Torino, Pavia e Milano. Didatta e Past President SITCC, Fondatore e Presidente ASCo e Associazione Progetto Panda
ONLUS. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche in ambito della Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista applicata alla
medicina e alle istituzioni e alla psichiatria sociale, si occupa anche di counselling e di sogni nell ambito clinico e di ricerca.



Silvia RINALDI, Medico specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta SITCC. Gi3 docente presso la
Scuola di Specializzazione della Facolty Medica, Universita degli Studi di Milano. Socio Fondatore dell’Associazione Progetto
Panda ONLUS, Ideatore e Referente dello Spazio Ascolto di Via Bagaini 1, Varese. Docente e attualmente Co-trainer presso la
Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como. Socio Ordinario SITCC. Trainée in Psicoterapia Sensomotoria (Il
livello). Svolge attivity di psicoterapeuta in ambito libero professionale. Ha pubblicazioni scientifiche in ambito della Psicoterapia
Cognitivo-Costruttivista relativamente ai disturbi alimentari e alla relazione medico paziente.

Saverio RUBERTI, Psichiatra, Psicoterapeuta, Direttore delle Unita Operative di Psichiatria di Sesto S. Giovanni e Cinisello B., e
Direttore del Dipartimento di Salute Mentale dell’/A.O. Istituti Clinici di Perfezionamento di Milano. Didatta SITCC, & Professore
a Contratto per 'insegnamento di Psicoterapia Cognitiva, Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Universit3 di Milano Bicocca.
Inoltre & docente presso le Scuole di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como e Bologna e anche presso Scuole di
Psicoterapia ad orientamento cognitivo, sistemico, psicodinamico. Sul piano scientifico e delle pubblicazioni ha approfondito
I'indirizzo psicoterapeutico cognitivo-evoluzionista, soprattutto per quanto concerne la cura dei disturbi psicotici.

Savina STOPPA BERETTA, Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta e attuale Presidente della SITCC. Co Fondatrice del Centro di
Terapia Cognitiva di Como. Didatta pressso la Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como e della sede periferica di
Torino, nella quali svolge attivity didattica, di formazione e di supervisore clinico. Da anni si occupa in ambito di formazione
della dimensione del corpo secondo il modello cognitivo costruttivista.

Eugenia TROTTI, Medico specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta SITCC. Professore aggregato in
Psicologia Clinica presso 'Universita degli Studi dell Insubria. Svolge attivita di psicoterapia in ambito libero-professionale e
presso il servizio di Psicologia Clinica dell’/A.O. Universitaria “Ospedale di Circolo e Fond. Macchi’. Consigliere del Direttivo
Regionale della Society Italiana di Psico-Oncologia (SIPO). Co-autrice di numerose pubblicazioni scientifiche su argomenti di
Psicologia Clinica applicata alla medicina e alla salute.

Alessandro VASSALLI, Psicologo, Psicoterapeuta, Psicoanalista (S.P.1.). Socio Fondatore dell’/ARP (Associazione per la Ricerca in
Psicologia Clinica, Milano). Responsabile del Servizio Diagnosi e Cura del Trauma Psicopogico dell’ ARP. Direttore del Master in
Psicotraumatologia ARP. Professore incaricato all'University Cattolica in “Interventi nelle situazioni traumatiche”.

L'evento & rivolto a Medici Specialisti (in Psichiatria, Psicologia Clinica, Neuropsichiatria Infantile), Psicologi,
Psicoterapeuti e a Studenti in Formazione delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia o delle Facolt di
Psicologia e Medicina, a Studenti dei Training in Psicoterapia Sensomotoria.

Per medici e psicologi psicoterapeuti sono stati richiesti i crediti formativi ECM

Come raggiungere il centro Congressi: Segreteria Organizzativa:

Il Centro Congressi Ville Ponti si trova nel centro della ScirentEmentteE

C/ﬁ‘% é c/u/nc//’ éCl//??@/?fé‘ fc?_q_qlllﬂ_qlbl/é’ c?/?C/?C’ 3 PIE‘CfI: Associazione per la clinica e la ricerca applicata
in Psicoterapia dei Modelli Cognitivi
PULLMAN AVT - lettera A, partenza dalle Stazioni
L - . L, . . Via Bagaini, 1 21100 Varese
Ferrovigrie. Varese é collegats con Milano dalle “Ferrovie associazionescientemente.varese@gmail.com

Nord Milano’, P.le Cadorna, e dalle “Ferrovie dello Stato”,
Stazione di Porta Garibaldr

AUTOSTRADPA: A8, casello VIARESE, sequiire indicaziont.

Centro Congressi Ville Ponty, Ple Litta, 2, Varese. Fax: 0332.281561
www.villepont. it Cell: 347.2427287
Silvia Rinaldi

(Responsabile medico scientifico dell’evento)



http://www.villeponti.it/
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