7 MAGGIO 2016

Convegno

IL FANTASMA DEL SEGRETO
DIALOGO TRA INTERVENTI IN PSICOTERAPIA...E NON SOLO

VARESE
VIl Giornata Cognitiva Varesing

Sabato 7 Maggio 2016

h.8.30 - h. 18.50
Centro Congressi Ville Ponti, Villa Napoleonica, Piazza Lit, 2

PROGRAMMA SCIENTIFICO

h.8.30 Registrazione dei partecipanti

h.9.00 Apertur e introduzione 3 Convegno
Silvia Rinaldi  Adriana Pelliccia

[ sessione: SESSIONE PLENARIA
Discussant: Saverio Ruberti
Chair: Laura Fortunati

h. 9.15-9.45 1L SEGRETO DEI SEGRETI

Glorgio Rezzonico

h.9.45-10.15 L'OMAGGIO AVVELENATO
Christine Meier

h.10.15-10.45 IL SEGRETO E LE INDAGINI
Silvia Nanni

b, 10.45-11.10 Coffee-break
h. 11.10-11.40 SEGRETI, INCOMUNICABILITA E SOLITUDINE: IL MONDO DEI DISTURBI ALIMENTARI

Patrizia Todisco

h. 11.40-12.10 L’ADOLESCENZA: ETA DEI SEGRETI E DEI FANTASMI
Mario Redz

h. 12.10-12.40 NESSUN SEGRETO CON ME;LA DISTRUZIONE DEL CONCETTO DI PRIVACY ED
INTIMITA NELLA VITA ONLINE DEI GIOVANISSIMI.
Alberto Pellai

h.12.40-13.20 Tavolz Rotond3 | sessione
Interverranno:tutti relatori della | sessione

h.13.20 - 14.20 Pausa pranzo presso il Centro Congresst



1 sessione: SESSIONE PLENARIA ed ESPERIENZIALE

Discussant: Ritg Pezzati
Chair: Marzia Matter

h. 14.20-14.50 /L SEGRETO.. CONDIVISO
Interverranno: Silvia Rinaldy; Eugenia Trott;, Simona Bennardo, Chiara Odobez, Giuliano Tinelly

h.14.50- 1550 CONOSCI TE STESSO... | SEGRETI DEL CORPO E IL MITO DELLA CONSAPEVOLEZZA.
IL CONTRIBUTO DELLA PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA

Maria Silvana Patti e Fabian Bazzana
h.15.50-16.10 Coffee-Break

h16.10-16.40 IL DOLORE SEGRETO: IL LINGUAGGIO INTIMO DELLE DONNE
Marz Puliatti

h. 16.40-17.10 QUALI | FANTASMI E QUALI | SEGRETI ? TECNICHE DI LAVORO DIVERSE NELLA
PSICOTERAPIA INFANTILE
Alessia Tomba

h1710-17.40 1L SEGRETO NELLE COPPIE, IL SEGRETO DELLE COPPIE: IL NON DETTO COME SNODO
TRA IDENTITA
Maurizio Dodet

17.40-18.10 PER FAVORE DOTTORESSA, NON LO DICA A.. " GESTIRE IL SEGRETO IN OSPEDALE
Eugenia Trott

h. 18.10-18.50 Tavolz Rotonds I/ sessione
Interverranno: tutti i relatori della Il sessione

h. 18.50 Questionario di valutazione e chiusura lavori

COMITATO SCIENTIFICO

Giorgio Rezzonico, Silvia Rinaldi, Eugenia Trotti, Saverio Ruberti, Mautizio Dodet

L'evento & rivolto a Medici Specialisti (in Psichiatria, Psicologia Clinica, Neuropsichiatria Infantile), Psicolog,
Psicoterapeuti e a Studenti in Formazione delle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia o delle Facolty di
Psicologia e Medicina.

Per Medici, Psicologi e Psicoterapeuti sono stati richiesti i Crediti Formativi (ECM).

RELATORI E OSPITI

Fabian BAZZANA, Psicologo Clinico, Psicoterapeuta, Socio ordinario SITCC, FSP, ASPCo. Assistente e Terapeuta
Certificata in Psicoterapia Sensomotoria, Terapeuta EMDR. Docente presso il CTC di Como.

Maurizio DODET, Psichiatra, Psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co fondatore e attualmente Coordinatore Scientifico
Didattico del Laboratorio di Psicoterapia Cognitiva Postrazionalista di Roma. Docente nei Master di Terapia
Psicosociale e di Sessuologia delle University di Siena, Napoli e Barcellona. Didatta in numerose Scuole di
Specializzazione riconosciute dal MIUR, in particolare presso il CTC di Como.



Laura FORTUNATI, Psicologa Clinica, Psicoterapeuta Cognitiva Costruttivista. Socio ordinario SITCC, Presidente
della Sezione Lombarda SITCC, Coordinatrice e Docente della “Nous - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Cognitiva Costruttivista”. Conduttrice di gruppi di Protocolli Mindfulness, Terapeuta EMDR.

Marzia MATTEI Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co fondatrice del Centro di Terapia Cognitiva di Como.
Docente presso il CTC di Como, nella sede periferica di Torino e nella Scuola di Bologna.

Silvia NANNI, Investigatore della Sezione ‘Omicidi, reati contro la persona e in danno di minori” della Squadra
Mobile della Questura di Varese. Autrice della pubblicazione “L’ascolto dei soggetti vulnerabili” (ed..Nodo Libri) e
del vademecum “Violenza domestica: come dire basta. il ruolo della Polizia di Stato nei confronti della violenza
esercitata in ambito familiare”.

Christine MEIER, Psicologa Psicoterapeuta FSP,PhD, Counsellor professionale.

Maria Silvana PATTI, Psicologa, Psicoterapeuta a orientamento psicodinamico. Specialista in Psicologia Clinica.
Terapeuta EMDR, Assistente e Terapeuta Certificats in Psicoterapia Sensomotoria. Coordinatrice del Sevizio
Diagnosi e Terapia del Trauma Psicologico e del Master In Psicotraumatologia dell’ARP di Milano.

Alberto PELLAI, Medico, Psicoterapeuta, Specialista in Igiene e Medicina Preventiva, Dottore di Ricerca in Sanit3
Pubblica, ricercatore presso il Dip. di Scienze Bio-Mediche dell'Universita degli Studi di Milano.

Adriana PELLICCIA, psicologa, psicoterapeuta. Didatta SITCC. Co fondatrice del Centro di Terapia Cognitiva di
Como. Direttrice Didattica della Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como. Docente presso il CTC di
Como e nella sede periferica di Torino. Terapeuta EMDR.

Rita PEZZATI, Psicologa, Psicoterapeuta, Professore della Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana
(SUPSI), libero professionista presso lo Studio Sinergie di Balerna (CH), Co fondatore della Scuola di Terapia
Cognitiva di Como, Didatta SITCC.

Maria PULIATTI, psicologa, sessuologa, psicoterapeuta, Supervisore EMDR, Didatta C.L.S.S.P.AT. Assistente e
Terapeuta Certificata in Psicoterapia Sensomotoria, insieme a Michele Giannantonio (prematuramente
scomparso), ha portato in Italia la Psicoterapia Sensomotoria (www.psicosoma.eu), svolge attivit professionale in
Milano.

Mario Antonio REDA, Psichiatra, Psicoterapeuta, Professore Ordinario di Psicologia Clinica della Facolta di
Medicina e Chirurgia Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Comportamento, Responsabile della Sezione di
Scienze del Comportamento, Responsabile dell’'V.O. Psicologia Clinica della azienda ospedaliera Universitaria
Senese. Direttore della Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica, Docente di Psicologia Clinica e Psicoterapia
del corso di laurea in Medicina e Chirurgia. E’ didatta della Society Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva,
di cui & stato presidente dal 1982 al 1985.

Giorgio REZZONICO, Psicologo, Psichiatra, Psicoterapeuta. Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso il
Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita di Milano Bicocca. Didatta SITCC e Past President. Presidente del
comitato scientifico delle Scuole di Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como, Torino, Milano. Presidente
ASCo, Associazione Progetto Panda ONLUS e Cooperativa TR Villa Ratti, Monticello Brianza.

Silvia RINALDI, Medico Chirurgo specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta. Didatta
SITCC. Docente presso la Scuola di Specializzazione CTC di Como. Socio Fondatore dell’Associazione Progetto
Panda ONLUS, Responsabile dell‘attivity clinica e della formazione dello Spazio Ascolto di Via Bagaini 1, Varese.
Assistente nel training di Il Livello in Psicoterapia Sensomotoria.

Saverio RUBERTI, Medico, psichiatra e psicoterapeuta, ha sempre lavorato nel Servizio pubblico, occupandosi
soprattutto di pazienti con disturbi psichiatrici maggiori. Attualmente dirige il Dipartimento di Salute Mentale
dell’Azienda Socio Sanitaria Territoriale Milano Nord. Si & formato dal punto di vista psicoterapeutico nell'ambito
della SITCC della quale & didatta dal 1999. Sul piano scientifico ha approfondito il modello cognitivo-evoluzionista
e la teoria dell'attaccamento, temi sui quali ha prodotto numerose pubblicazioni. E' Professore a contratto nella
Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Universitd Milano Bicocca.

Savina STOPPA BERETTA, Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta e past President della SITCC. Co Fondatrice del Centro
di Terapia Cognitiva di Como. Docente presso il CTC di Como e della sede periferica di Torino.


http://www.psicosoma.eu/

Patrizia TODISCO, Psichiatra e Psicoterapeuta, Responsabile del Centro per i Disturbi del Comportamento
Alimentare, Casa di Cura Villa Margherita, di Arcugnano (V1). Socio Ordinario SITCC. Ha pubblicato numerosi
articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali. Ha partecipato alla stesura di volumi sui Disturbi del
Comportamento Alimentare e I'obesit3. Fa parte dell’Editorial Board della rivista “Eating and Weight Disorders”.

Alessia TOMBA, Psicologa Psicoterapeuta e Psicotraumatologa. Specializzata nella psicoterapia dell’ety evolutiva,
lavora anche con gli adulti e svolge la propria attivity come libero professionista a3 Monza. L'orientamento &
psicodinamico ma da sempre mirante all’integrazione con altri approcci quali il cognitivo e quello centrato sul
corpo. Ha maturato esperienza clinica nei servizi territoriali, di tutela minori e di psicoterapia infantile. E’ terapeuta
EMDR, Assistente nel training di Il Livello in Psicoterapia Sensomotoria.

Eugenia TROTTI, Medico Chirurgo, specialista in Psicologia Clinica e Psicoterapia Cognitiva, Psicoterapeuta. Socio
Ordinario SITCC. Professore aggreqato in Psicologia Clinica presso 'University degli Studi dell'Insubria. Medico
Specialista presso I’/ASST Sette Laghi, si occupa prevalentemente di psicologia della salute e di psico-oncologia.
Componete del consiglio direttivo regionale SIPO (Societd Italiana di Psico-Oncologia), sezione Lombardia.
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Con il Patrocinio di ( in attesa di ricevere i loghi)

COMUNE DI VARESE
ASL REGIONE LOMBARDIA
ORDINE DEI MEDICI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA DI VARESE
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DELL“INSUBRIA
UNIVERSITA” DEGLI STUDI DI MILANO BICOCCA
FONDAZIONE COMUNITARIA DEL VARESOTTO

Segreteria Organizzativa:

ScientEmentE

Mail: associazionescientemente.varese@gmail.com
Cell: 347.2427287 Fax: 0332.281561

Silvia Rinaldi
(Responsabile medico scientifico e della segreteria organizzativa dell’evento)



mailto:associazionescientemente.varese@gmail.com

