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Mercoledì 27 marzo | 18:30-19:30

Webinar 1: Come indagare la sessualità in seduta e
approfondimento sulla comunità LGBTQIA+
Il webinar offre uno sguardo approfondito sull'importanza di comprendere e affrontare la sessualità in seduta,
con particolare attenzione alle sfide e alle opportunità legate alle persone LGBTQIA+. Verranno esplorate
pratiche per creare uno spazio sicuro e inclusivo, fornendo strumenti pratici per affrontare argomenti sensibili
e promuovere una prospettiva empatica e consapevole.

Mercoledì 10 Aprile | 18:30-19:30

Webinar 2: Minority stress nella comunità LGBTQIA+
Analisi e strategie di intervento
Questo webinar si concentrerà sull'analisi del minority stress all'interno della comunità LGBTQIA+ e fornirà agli
operatori della salute mentale strumenti e risorse per comprenderlo e affrontarlo in maniera e�cace.
Verranno esplorate le dinamiche psicologiche e sociali che contribuiscono al minority stress, offrendo
approcci pratici e soluzioni mirate per supportare i pazienti LGBTQIA+.

Mercoledì 12 Giugno | 18:30-19:30

Webinar 3: Sessualità in crescita
Approfondimento sugli aspetti sessuali in età evolutiva
Durante l’infanzia e l’adolescenza, la sessualità è un aspetto cruciale dello sviluppo. In questo webinar verrà
esplorato come i professionisti della salute mentale possono affrontare le domande e le preoccupazioni legate
alla sessualità nei giovani. Discuteremo anche l’importanza di una comunicazione aperta e di un approccio
sensibile per aiutare i giovani a esplorare in modo sano e consapevole la propria sessualità.
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